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2020年Q2受到COVID-19疫情影響，許多公益

活動被迫取消，在環境許可的情況下，部分活動

改採線上教學方式進行，希望疫情下伸興仍能為

社會盡一份心力。

本期季刊開始，會陸續刊載「看板人物」，讓我

們一起認識熱衷參與志工服務的夥伴們，一起聽

聽他們服務時遇到那些有趣的故事吧~



伸出愛心志工隊，致力於在地回饋，每半年皆會前往太平社區發展協

會進行長輩縫紉體驗活動。

到太平社區時，發現長輩們平時參加活動皆會自備餐具響應環保，所

以這次活動特別準備「筷子套」的縫紉教學，讓長輩們能夠收納餐具，並

將作品運用在生活中。

移動縫紉
教室
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公益縫紉活動前，志工隊幹部邀請專業縫紉講師，教

導志工們如何車縫作品。對於第一次參加活動的志工，也

會安排講師，協助志工熟悉縫紉機的操作。

伸興也期望透過每次活動，培養志工夥伴們成為專業

縫紉志工，並讓夥伴們從中得到滿滿成就感。
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本次活動在社區志工隊的協

助下，順利完成！長輩們的

笑容是夥伴們持續的動力~
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主講師-張羽雅

講師-童詩芸
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兩位姊姊在伸興的資歷，十隻手指頭都數不完，都是20年起跳的唷~

寬姊笑著說：「我在伸興打雜的啦，在現場甚麼都做。」

玉霞姊則說：「組裝、試縫、包裝啦…我都有做過。」

所以她們對縫紉機的了解度與熟悉度超高，是我們不可多得的志工夥伴！

志工隊隊長很感恩兩位具備豐富縫紉機知識與經驗的姊姊，熱衷參與

每一次的縫紉教學及公益小物活動。尤其太平社區活動中心的縫紉教學，

幾乎已經算是固定班底~

讓我們來聽聽，兩位姊姊服務時，有哪些有趣或印象深刻的事吧~

有一次活動快結束時，有位可愛的長輩跑

過來跟我說：「給我再踩一下，再踩一下好嗎，

縫紉機很有趣捏！」(隊長表示：家裡沒有縫紉

機的朋友可以踩踩油門，有一種爽度~喂!隊長

不要鬧了啦~)

還有一位對縫紉很有興趣的男性長輩，每

次坐下來就很有架式，邊車還頻頻表示想買一

台回家玩。(隊長表示：愛好縫紉的男性朋友真

是少之又少，志工們必須好好愛護喔~)

公益縫紉教學狀況很多，有的長輩很可愛，

車縫作品時你跟他說車左邊，他就跑去車右邊，

你跟他說車0.5CM縫份，車一車常常變得越來

越大，最後變成了1CM縫份哈

雖然狀況很多，但每次完成作品，看到長

輩們開心又滿意，就覺得很值得，也覺得付出

時間來當志工，很有意義。

伸興的退休人員
來自大里的 玉霞姊 及 寬姊 ~
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07.08
THU

公益縫紉教學

苗栗少女之家

束口袋

08.06
FRI

公益縫紉教學

苗栗少女之家

書套
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公益品製作

公益200小物

布衛生棉

09.11
SAT

志工在職培訓

心靈講座

活動可能視疫情情況動態調整~

累計活動場次

4場

累計服務時數

292小時

累計志工人次

59人次

✽服務對象

✽參與志工✽活動內容：

環境
保護

公益
小物

移動縫紉
教室

暫定
10月
淨山

3場 1場

105人次
社區長輩 20位

媽媽

52人次 7人次

53人次 6人次
志工隊 員工
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