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伸出愛興志工隊又完成一年的任務囉~

2022年共完成了18場公益活動，包含縫紉教學、公益小物、淨

山活動與二手公益義賣…等等

感謝所有志工夥伴的愛心與付出，才能讓伸出愛興志工隊日漸茁

壯，更有能力做更多有意義的事情！

2023/1/19也將舉辦第一屆的志工大會，進行志工隊長改選，歡

迎所有志工一同參與，投出你神聖的一票~
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移動縫紉
教室
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珠仔山社區過去都是以線上

教學的模式進行縫紉學習，所以

今年底志工隊特別安排了一堂實

體縫紉教學課程，方便更近距離

的解決長輩在縫紉上遇到的問題，

並了解機器狀況進行簡單的保養

作業。

10/07(五) 宜蘭澳花部落社區據點(線上教學)

10/25(二) 新北汐止福安社區據點(線上教學)

12/06(二) 珠仔山社區據點(實體教學)

2022

10.07 10.25 12.06

今年度伸興與Wacare合作的遠距縫紉教學課程共有3個據點，在

第四季時，所有據點的課程都依照計畫完成啦~這一季志工隊教長輩車

縫的作品為〝束口袋〞，完成作品後長輩們都好開心呢~



移動縫紉
教室
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2022

10.28

每年志工隊都會安排2~3次的縫紉體驗活動，希望與社區長輩們分

享縫紉的喜悅，這次志工隊準備了〝隔熱墊〞，希望將長輩們親手製

作的作品融入生活之中。

在幾次的教學下來，漸漸的志工夥伴與長輩也培養出感情，發現

長輩更願意分享自己的想法與故事，甚至會向志工許願下次教學的作

品呢~看到長輩們漸漸喜歡上縫紉真的很感動！

伸興除了捐贈縫紉機及定期招募

志工到社區據點進行縫紉教學外，也

很重視機器的保養，俗話說：「工欲

善其事，必先利其器」，所以12/28志

工隊安排了一群工程師至太平社區據

點進行機器的保養，並將所有機器重

新檢查試逢校準，期望讓長輩使用起

來更順手，也讓未來的教學活動更順

利的進行。



公益小物
2022

12.03

上次聚在一起車縫公益小物已經是2021年2月的事情了，隔了將

近二年的時間，志工夥伴終於可以聚在一起車縫公益小物啦~

活動一開始特別邀請了【愛女孩國際發展協會】來演講，讓志工

了解製作布衛生棉的目的與意義，聽完演講好多夥伴都說從來沒想過

自己做的布衛生棉可以對非洲女孩幫助這麼大，真的很難想像有些非

洲女孩是用樹葉、獸皮、或沙子替代衛生棉，甚至因此失去就學的機

會！

而演講結束後，接著就是布衛生棉製作的階段啦~這次除了車縫外，

志工隊也試著自己買布打版，希望能將資源最大化，製作更多的布衛

生棉幫助更多的女孩。本次活動共完成了133份成品、24份半成品以及

170份料包，感謝志工夥伴們利用休假時間到公司製作布衛生棉。過程

中除了縫紉機的噠噠噠的聲音外，也參雜著夥伴的歡笑聲，也成為活

動中最美的配樂
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其他及
社會關懷

2022

12.26

伸出愛興志工隊除了縫紉教學外，也致力於環境保護，所以「環境保

護」也是志工隊活動的其中主軸之一。2022年初是第一次舉辦線上二手

拍賣會，活動結束後志工隊幹部收到許多夥伴的建議，希望志工隊能夠舉

辦實體的義賣，所以2022年底實體的二手義賣會就誕生囉~~~

這次同樣的搭配過年掃除時間，大家將家中的無用良物捐出做義賣，

一半的所得返還捐物者，而另一半將以捐物者名義捐贈給【台灣世界展望

會】紅包傳愛活動，以幫助弱勢兒童讓他們在新的一年能夠安心過好年。

本次義賣共募得481樣二手物，並賣出210樣物品，總計$27,806。

另外，參與活動的同仁也非常有愛心，很多人都將義賣所得全數捐出，甚

至加碼捐款，讓活動捐款總額達到$22,950元，感謝所有同仁的愛心。

而活動能如此順利，要特別感謝廠務部同仁的協助，活動過程中也發

現廠務部藏了許多義賣高手呢！還好有你們，讓活動現場熱鬧了許多！
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▲義賣高手1號&2號，努力介紹義賣品



Claire眼中的志工夥伴們：每次的縫紉教學，

Claire主要負責拍照/錄影，紀錄夥伴們辛苦付出。

縫紉教學通常1小時起跳，夥伴們都需長時間彎著

腰或是蹲著，手把手耐心+愛心教學，身為旁觀

者，光看都替你們累，您們真的真的很偉大！真

心感謝所有伸出愛興志工隊的夥伴，感謝您們的

熱情參與，有您們志工隊才有這麼多溫暖的故事。
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志工隊幹部~
企業社會責任辦公室善美 Claire

善美在伸興的時間已有10年囉~初到伸興為策略發展處專員，主要協助

各單位擬定策略目標及分析內外部發展趨勢，後輪調到人資處協助人力資源發

展與培訓相關作業。雖然輪調了2個單位，但善美主要任務還是CSR相關政策

推動，因此於2018年在林志誠董事長的支持下，成立了企業社會責任辦公室

CSR Office，專責CSR報告書發行、ISO14064-1溫室氣體盤查、ISO14067產

品碳足跡查證、ISO50001能源管理、社會公益推動等，可說是伸興推動ESG

的元老喔~讓我們來聽聽善美的分享吧~

做好事也能成為職業，必須說我還蠻以我的工作為榮的，不管是為了環境

保護推動節能減碳，還是回饋社會舉辦公益活動，這些都意義非凡。說到志工

隊成立，志工夥伴們可要大大感謝林董事長喔~為了走進公益團體，了解實際

需求及推廣縫紉文化，並一改過去被動捐贈現金/縫紉機的方式，在2020年我

們的大家長林董毅然決然的投入資源成立志工隊，推動志願服務。

志工隊初始隊長是Claire，但其實主要執行工作是Jasmine及Vivi在負責，

所以在志工隊制度運作順利後，則將隊長的重責大任交給了Jasmine，Vivi則擔

任副隊長，Claire及Johnson負責支援工作。

志工夥伴們不知道的事：每次的活動幹部們都需要做

很多事前準備，從最初的評估公益單位是否可長期合

作，進行縫紉機/周邊設備捐贈，到後期協調活動時

間進行排程、作品教學SOP建置、料包採購、海報製

作、招募志工、訂餐、行前教學，還有活動後志工時

數發放、紀錄影片製作&FB發文、滿意度調查…這些

程序每辦一次活動就要重複一次。所以大家也要感謝

Jasmine+Johnson+Vivi的辛苦付出唷，愛你們  CSR Office 既 志工隊幹部

Claire
JohnsonJasmine

Vivi

一整排彎腰辛苦教學的夥伴



活動+訓練場次

17+1場

服務&上課時數

1,618小時

參與人次

288人次

✽服務對象

✽參與人次

✽活動內容：
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34位
學生

環境
保護

公益
小物

移動縫紉
教室

社會
關懷

11場 2場 3場 2場

70人次
社區長輩 76人次

老師

19人次
少女

8人次
少年

志工隊
186人次

員工
47人次

親屬
55人次
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移動縫紉教室

20場

環保保護

2場

公益小物

2場

其他及社會關懷活動

2場

志工培訓

2場

1月 2月 3月

1/7-志工訓練

1/19-志工大會

2/3-太平社區公益縫紉
教學

2/18-心靈講座

3/18-聖愛山莊淨山

珠仔山社區公益縫紉教
學(實體+線上)

4月 5月 6月

苗栗婦女班公益縫紉教
學

宜蘭澳花部落公益縫紉
教學(實體+線上)

太平社區公益縫紉教學

苗栗婦女班公益縫紉教
學

汐止福安社區公益縫紉
教學(實體+線上)

7月 8月 9月

少女之家公益縫紉教學

甲級協會拷克機研習營

宜蘭澳花部落公益縫紉
教學(實體+線上)

少女之家公益縫紉教學 聖愛山莊縫紉體驗營

10月 11月 12月

公益小物(癌症頭巾)

汐止福安社區公益縫紉
教學(實體+線上)

珠仔山社區公益縫紉教
學(實體+線上)

大台中企業志工日

太平社區公益縫紉教學

公益小物(布衛生棉)

舊衣改造



員工

謝謝所有志工夥伴

有您們的參與讓志工隊變的強大！
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員工親友

志工隊
姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數

許嘉玲 57 陳明君 12 黃秀戀 8 林志誠 4 楊文佩 4
林佳達 47 黃文彥 12 黃冠壹 8 林羿汝 4 楊如朔 4
邱香鈞 40 黃怡瑋 12 黃品研 8 林庭儀 4 廖育昀 4
曾善美 39 賴庭儀 12 廖美玲 8 林隆智 4 趙苡岑 4
王怡惠 22 鍾玉芳 12 廖筱珊 8 紀秋妮 4 劉棟樑 4
賴怡君 22 紀心怡 10 劉冠汝 8 張素華 4 潘玟伶 4
張羽雅 20 紀麗娟 10 劉基安 8 張啓峰 4 蔡榮南 4
劉玉霞 18 曾珮菁 10 吳崇賢 6 許仁德 4 蔡翠娥 4
何佳紋 16 黃郁晴 10 姚冠如 6 許泫茹 4 賴佳貞 4
黃宣臻 16 劉亭君 10 黃瀞儀 6 許毓庭 4 謝名惠 4
董寧寧 16 劉亭辰 10 劉欣樺 6 陳金鈴 4 謝佳君 4
王翊庭 14 魏昭娟 10 盧科豪 6 陳星瑜 4 謝家華 4
許桓齊 14 江宜玲 8 薛錦秀 6 陳禹璇 4 嚴慧芳 4
廖穗華 14 邱可馨 8 許家瑜 5 陳筠蓁 4 邱麗鈴 2
王淑貞 12 洪玉薇 8 王韻詞 4 童詩芸 4 郭書萓 2
林玟君 12 張素貞 8 朱秀治 4 黃信豪 4
侯鳳伶 12 許詩恩 8 吳炘旃 4 黃盈甄 4
施威鴻 12 陳麗錦 8 李明達 4 楊予輝 4

姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數

林婉青 8 林俞君 4 陳怡絨 4 黃景霖 4 賴均曜 4
蔡馨儀 8 林祐聖 4 陳威成 4 劉信佑 4 嚴慧芳 4
林松炳 4 施宇哲 4 傅懿敏 4 蔡江地 4

姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數 姓名 服務時數

許尹騰 12 林佳錡 4 陳品洋 4 黃渝潔 4 賴祉菱 4
蔡漢揚 9 林岦絨 4 陳浩羽 4 楊心晨 4 謝月雲 4
施俞均 8 邱麗鈴 4 陳進財 4 楊茂庭 4 謝淑芳 4
賴紀勝 8 施宇蕎 4 傅珮敏 4 葉却 4 羅丞渝 4
吳亭蓁 4 張慧雯 4 傅楊炳妹 4 廖士瑋 4
吳冠葳 4 曹秀花 4 黃星翔 4 劉秀珠 4
李依瑾 4 郭丞翊 4 黃郁甯 4 蔡沂倩 4
李東諺 4 陳冠穎 4 黃博雋 4 賴祉尹 4
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