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不知不覺，2024年已接近尾聲～

無論是炎炎夏日還是寒冷冬季，

伸興志工隊始終攜手努力，

用行動伸出愛心。

一起來回顧2024年下半年的成果吧！
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移動縫紉
教室 2024.07.04

今年，太平的第二次教學課程是製作可愛的手拿包！從挑選材料與花色的過

程中，長輩們洋溢的熱忱與活力深深地感染了我們。每一位長輩都全心投入，讓

課堂充滿了歡樂與溫馨的氛圍。感謝長輩們的熱情參與！志工隊也將持續努力，

為長輩們帶來更多別具特色的手作小物課程，陪伴他們度過每一段快樂時光。 1

暑假期間我們來到少女之家，與可

                                                                愛活潑的女孩們共度一段充滿手作樂趣

的時光！這次的作品是零錢包和小托特包，女孩們展現了非凡的天賦與學習熱忱。

即使一次挑戰兩個作品，她們也輕鬆應對，表現得非常出色！熱心的志工更捐贈

了縫紉手作書，讓女孩們能在課後透過閱讀繼續學習縫紉技巧。課程結束時，女

孩們依依不捨地抱著志工們，期待著下一次的相聚。孩子們的熱情與喜愛，讓志

工們感到滿滿的溫暖與感動。期待未來能再次陪伴她們，創造更多美好的回憶！

2024.07.19



2024.07.29

伸出愛興志工隊的夥伴們不僅積極參與公司

舉辦的聖愛淨山，今年更熱心加入拓凱基金會舉辦

的淨山行動，與來自各企業的志工一同努力，為長

輩們打造更舒適、安全的運動環境。期望藉由這些

行動，鼓勵長輩們多多運動，保持身心健康！ 2

此次受邀參與台中社會局「小太陽—傳愛計畫」，配合拍攝專才志工紀錄片，

希望藉由影片讓更多人認識台中多元且專業的志工隊伍。當天特別邀請了總經理

接受採訪，向主持人分享志工隊成立的初衷與意義，並描繪了未來的期許與方向。

台中志工，伸興志工——幸福傳遞中！

其他及
社會關懷

2024.09.07



移動縫紉
教室 2024.10.17

活動一開始，長輩們都害羞地表示自己不會做，對縫紉機的操作也感到陌生。
然而，在志工們的耐心陪伴與指導下，每位長輩都順利完成了自己的作品！這次
的作品是手拿包，奶奶們開心地說要拿來裝化妝品，臉上洋溢的笑容讓志工們感
受到滿滿的正能量。此外，這次也迎來了許多首次參與公益教學的志工朋友們，
雖然是第一次教學，但他們都表現得非常出色，用心投入，展現出滿滿的熱情，
為活動增添了更多的溫暖與感動。期待下一次的相聚，與長輩們再創更多美好的
回憶！

▲活動圓滿結束，長輩們都順利完成作品喔～非常厲害！

▲這次作品是手拿包，精緻
小巧的造型非常實用喔~

▲活動結束後，我們特別訪問了長輩們對使用縫紉機製作手拿包
的心得。雖然他們依然有些害羞、不善於表達，但臉上藏不住的
笑容，讓我們感受到他們的喜悅與滿足。 3



2024.11.17

共創永續城市！台中市政府社會局攜手拓凱教
育基金會，每年舉辦「大台中企業志工日」，
2024年盛會號召了29家企業近300名志工熱情
參與，伸興也積極投入其中。活動現場展示了
各大企業志工多年來的服務成果，全面展現企
業參與公益的努力與成就。同時，活動特別邀
請桃園市長張善政以「企業饗愛‧為善最樂——
志願服務的價值與實踐」為題進行專題演講，
深入分享企業參與公益的實務經驗，展現志願
服務的影響力。透過這場盛會，我們共同努力，
攜手邁向永續城市的美好願景！ 4

其他及
社會關懷



公益小物
2024.11.30

廣受志工們喜愛的公益小物活動又來啦～
每年報名名額一開幾乎秒殺！
今年有許多夥伴還帶著可愛的小幫手一起加入，齊心協力製作布衛生棉，
送給非洲的女孩們，幫助她們在生理期時能正常上學或上班，改善生活困境。
這次活動總共完成了 276份成品、105份半成品，以及 98份防水布，總計 479份！
大家的努力真的超棒，為公益再次創造了傲人的成果！
期待未來繼續攜手，用愛與行動改變更多人的生活！

5
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▲可愛的小夥伴們都很認真的盡一份心力喔～也學習了車縫的技巧，甚至可以自己獨立操作呢！    
即使一整天的活動很疲憊，大家都還是一起努力到了最後！
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環境保護
2024

  12.14

淨山活動已邁入第5年囉！
今年特別感謝來自伸興、
安永及聖愛的 97位夥伴 
熱情參與。即使任務辛苦，
又逢寒冷的冬季，大家依
然無畏艱難，用行動伸出
愛心，為長輩們打造了一
條乾淨舒適的步道。隨著
活動的不斷優化與改善，
今年的淨山效率大幅提升。
相信未來我們能進一步擴
大清掃範圍，為長輩們創
造更多安全舒適的活動空
間。感謝每一位夥伴的付
出，期待明年再攜手努力，
共同守護這片美好的環境！

7▲ 總共97位夥伴熱情參與淨山活動～

Before After

▲ 經過大家的努力清掃，步道變得好乾淨！
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▲各組的夥伴皆全力以赴的清掃著，雖然疲累但又充滿成就感！好開心呀～
 今年安永事務所的夥伴是第二次加入淨山的行列，歡迎往後也一同參與喔！！

▲除了清掃步道，志工們還協力完成了剷除水溝土堆、搬運落石，以及砍除阻擋道路的樹枝等
     繁重工作。每一位壯丁都全力以赴，不放過步道的任何一個角落，用汗水換來環境的整潔與安全！



~可愛的孩子們~



25人次
志工

活動+訓練場次

              17+2場

志願服務/培訓

         1,329小時

參與人次

             275人次

服務對象

活動類別

環境
保護

公益
小物

移動縫紉

教室

訓練&
其他活動
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參與人次

志工隊
200

員工
21

外部
54

175人次
社區長輩

15人次
兒少

26人次
婦女

12場 2場 2場 3場
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移動縫紉教室

15場

環境保護

2場

公益小物

2場

其他活動

3場

志工培訓

2場

1月 2月 3月

01/12(日)華山送年菜
01/20(一)志工大會

02/08(六)心靈講座
02/12(三)南應大志工體驗營
02/24(一)芥&苗拷克機研習

03/19(三)芥菜種會教學
興隆社區縫紉教學

4月 5月 6月
04/02(三)芥菜種會教學
太平社區縫紉教學

(六)志工進階縫紉訓練
WC種子講師教學(線上)

興隆社區縫紉教學
珠仔山縫紉教學

7月 8月 9月
少女之家縫紉教學
社會局一日志工活動

少女之家縫紉教學
太平社區縫紉教學

10月 11月 12月
LaLaPort舊衣改造 (六)公益小物

太平社區縫紉教學
興隆社區縫紉教學

(六)公益小物
珠仔山縫紉教學
(六)聖愛淨山
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