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移動縫紉
教室

2025.07.25
08.11
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雖然南投也有一點點遙遠，不過知道長輩很想念志工

隊的夥伴們，所以我們還是去找長輩們同樂啦~

珠仔山的長輩比較年長，甚至有90歲的爺爺80歲的奶

奶一起來體驗！太厲害了啦！！這次一起完成了水壺

袋，長輩們很積極地說下次想挑戰更大的作品，那我

們就敬請期待明年的活動囉～

2025.12.19

雖然苗栗有一點點距離，但是幹部們今年依然維持2堂暑假縫紉課~

一大早開車前往苗栗少女之家~志工隊長說：就當作苗栗一日遊吧~

今年為少女們量身訂做了可愛蝴蝶結髮圈及實用的收納袋課程。

孩子們都很有天份，車縫得很漂亮~

看到孩子們開心的笑容，就是我們最棒的動力

希望孩子們未來都能順順利利~期待下次相見~~



移動縫紉
教室 2025.07.18

【一日志工體驗活動圓滿成功！】
伸出愛興志工隊這次很榮幸受邀，

與臺中市社會局及志願服務推廣中心攜手舉辦了

一場溫馨又有意義的「一日志工體驗活動」。

活動當天大家一起體驗了深受志工朋友喜愛的「布衛生棉手作」。

這些親手完成的成品將由 愛女孩協會 送到非洲，傳遞溫暖給當地的女孩們。

我們也邀請了愛女孩協會理事長來現場分享她們的感人故事，

讓大家更能體會這份志工服務背後的深遠意義，也因此更加認真投入其中。

大家齊心協力，一起完成了 30件漂亮又實用的布衛生棉，

真的超級感動！謝謝每一位參與的朋友，

也很開心能帶領大家一起體驗志工服務的美好。

伸興工業 X 臺中社會局 X 臺中志推中心 X 非洲愛女孩協會

由於當天部分體驗夥

伴皆沒有縫紉經驗，
所以我們特派了專業

的維修師傅，隨時應

付各種生手碰到的疑
難雜症~志工夥伴都

說，師傅專業專注的

樣子好迷人阿哈哈~

志工夥伴們手把

手教學~
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11月已經是今年第3次來到興隆社區教學啦～

教學的作品是實用又可愛的【隔熱墊】！

長輩們依然是那麼厲害涅~車的超快的~~

更開心的是，這次有越來越多新的長輩加入興隆社區，

一起體驗動手做的樂趣與成就感，

期待明年伸出愛興志工隊再度回到興隆社區，和大家一起縫出溫暖～ 3

2025.11.03

移動縫紉
教室

2025.08.29
11.28

太平的長輩真的太厲害了啦~今年的蝴蝶結髮圈及蝴蝶結鑰匙

圈加了手縫的挑戰，還有三層收納袋也是相較以往的作品多了

更多步驟及技巧，不過雖然難度升級，但對參加過多次移動縫

紉教室的長輩們來說，一樣是小菜一碟！！我們會持續帶來更

多有趣的作品，讓長輩們不斷挑戰自我，獲得滿滿成就感的～

change=>ok



環境保護
2025

  09.13
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除了伸出愛興志工隊舉辦的淨山活動外，志工隊的夥伴們也超級熱血，積

極參與拓凱基金會舉辦的淨山行動！不少夥伴還會號召親友一起加入，用行動

為山林環境盡一份心力。活動現場最吸睛的，莫過於我們可愛的小夥伴們啦～

小小的身影，卻拿著幾乎和自己身高一樣高的鏟子，認真又賣力地幫忙清掃，

真是太可愛了！雖然志工隊也會固定舉辦自己的淨山活動，但每一場活動清掃

的步道都不一樣，因此也歡迎大家多多參與不同場次的淨山行動，一起邊流汗、

邊守護我們美麗的山林喔！

2025.12.13

真的要大大感謝每一位志工夥伴一路以來的支持與參與～

我們的淨山是累爆的挖土堆、砍雜草、掃落葉和塵土！ 

揮汗如雨、滿身塵土，但愛護環境加上志願服務，真的讓人身心靈都超舒暢～  

特別感恩 董事長、總經理 兩位長官一路力挺，全力支援的熱血小隊長們，還有

每年攜家帶眷、努力撂人一起來的大家，不管是前一天出剛差回來就來幫忙的、

六年全勤的鐵粉志工、今年新加入的新血夥伴以及安永團隊，聖愛團隊～大家

都辛苦了！期待每年都可以跟大家一起揮灑汗水澆灌大地
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 精彩照片

實在太多了，

小編只能隨機

篩選，沒有被

挑選到的夥伴

勿怪R~小編

也好想把大家

認真又帥氣美

麗的身影全放

上去，奈何版

面有限R~
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公益小物
2025.11.15
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歷年來，伸出愛興志工隊主要投入非洲愛女孩布衛生棉的製作；而今年，我

們挑戰全新的公益小物——漂亮又實用的「兒童口水巾」！所以除了愛女孩，我

們也把愛送給可愛的寶寶們～這次共有 33 位大朋友、11 位小朋友一起參與，齊

心完成了 230 份作品！從打版、裁布、別珠針、車縫、翻面、剪牙口、手縫到熨

燙，大家整整投入了 6 個小時。雖然中午有短暫休息用餐，但夥伴們吃飽就立刻

回到工作崗位，再次展現志工們驚人的團隊合作精神，以及超高的效率與品質！

這批完成的口水巾，也已於 12 月捐贈給巴陵社區公共托育家園，希望能為

小寶貝們帶來溫柔而貼心的陪伴～～ 

夥伴們表示：
可以聚在一起做縫紉，

一方面可以了解公司的

機器，沒有壓力的一起

完成作品，很有趣唷。

每次藉由伸出愛興志工隊這個窗

口，能為社會盡點力，心裡都能獲

得滿足感。活動後都要再說一次，

辛苦主辧單位了!

Change=>ok



植物人因長期臥床與肌肉張力影響，掌心常因手指蜷曲而

產生壓迫與傷口。一個小小的「手握捲」，不僅能輕柔地撐開

緊握的手指，也能避免指甲陷入掌心，減少疼痛與受傷。

伸出愛興志工隊發揮專長，先車縫方形小枕心並填入保麗

龍球，再縫製手指狀枕套，組合成手握捲。這 50 個手握捲已

全數捐贈給創世基金會，手握捲承載的不只是物資上的支援，

更是志工夥伴們手心的溫度與

關懷。感謝每一位參與縫製的

夥伴，因為有大家的投入，讓

這份愛被看見、被傳遞，也更

加有力量。

公益小物
2025.08.31
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伸出愛興志工隊很開心能參與

華山基金會的中秋關懷行動！這次

我們協助縫製了 40 個實用又可愛

的小側背包，並搭配月餅、麥片、

筋絡梳、穀物餅乾、香皂等貼心而

豐富的關懷物資，把滿滿的祝福親

手送到長輩們手中～

未來，伸出愛興志工隊也會持

續走在服務的路上，用實際行動把

愛送得更遠、更溫暖。很感謝有這

樣的機會，讓我們能為長輩們的中

秋佳節增添一份溫馨與笑容～～

2025.12.21



其他及
社會關懷

2025.08.01

08.07

企業志工超人益起來，共創美好未來！一年一度的「大台中志工日」，由臺中

市政府社會局與拓凱教育基金會共同舉辦，伸興每年都熱情參與。今年在活動

中看到許多企業發揮專業與影響力回饋社會，我們也很榮幸能成為其中一份子。

未來，伸興也會持續投入志願服務，把愛心化為行動，讓溫暖持續傳遞～～

9

伸出持續與 Wacare 合作，推動偏鄉社區據點的縫紉教學服務。由於據點的照服

員已具備基礎縫紉教學能力，因此改以拍攝教學影片的方式進行，先提供照服員

觀摩與學習，再由照服員將技能傳授給長輩們。雖然我們無法親自到場指導，但

從回傳的照片中，仍能清楚感受到據點溫馨、愉快的學習氛圍，看著一件件用心

完成的成品，實在令人驚艷，有些作品甚至比志工幹部做得還要精緻呢！

2025.11.15

10.20

11.11



其他及
社會關懷 2025.11.05

伸出愛興志工隊長期投入公益服務、志工管理制度完善、用心付出，深獲肯定，

榮獲臺中市政府頒發「績優志願服務團隊」殊榮，並獲頒特製匾額！

這份榮耀不僅是對志工夥伴們無私奉獻的肯定，更是鼓勵我們持續以行動傳遞

愛與關懷，我們會繼續努力，讓溫暖延續～

10

企業鬥陣做公益，展現滿滿「益志力」！

臺中市政府社會局舉辦「企業志工成果發表

會」，邀請各志工團體共襄盛舉，伸出愛興志

工隊很榮幸作為模範代表之一～當天我們展示

作品，介紹我們志工隊的日常活動，也和其他

志工隊互相交流～期望未來有更多互助合作的

機會，共同為社會盡一份心力！

2025.12.04



年活動+訓練場次

26+2場

年志願服務/培訓

1,845小時

年志工參與人次

433人次

服務對象活動類別

環境
保護

公益
小物

移動縫紉
教室

訓練&
其他活動

16場 4場 3場 5場

Copyright © 2026 ZengHsing
11

315人次
社區長輩

70人次
志工

62人次
婦女&兒少

1月 2月 3月
1/23(五) 志工大會 2/7(六)&8(日) 共善共好．縫愛千里 3/13(五)太平社區據點

興隆社區據點

4月 5月 6月
志工進階縫紉訓練 全國志工隊評鑑 芥菜刺繡課程

華山運動會

7月 8月 9月
苗栗少女之家 苗栗少女之家 9/1(二)布衛生棉-台南
7/25(六)布衛生棉-新竹 埔里珠仔山社區據點 9/19(六) 華山送月餅
心靈講座(TBD) 興隆社區據點

10月 11月 12月
10/30(五)太平社區據點 11/28(六)淨山 12/18(五)縫愛千里成果展

大台中志工日

移動縫紉教室

8場

環境保護

1場

公益小物

4場

其他活動

4場

志工培訓

2場



2026 愛女孩系列活動宣傳~

一、共善共好 縫愛起針：2/7 (六) & 2/8(日) 早上民眾體驗、下午志工100布衛生棉

二、共善縫紉教室： 3~11月串聯10個合作夥伴，每月舉辦布衛生棉工作坊

三、共好成果展： 12月，所有參與夥伴心得分享+感謝狀頒發+成果影片

此為
共善共好
縫愛起針-
早上民眾體驗
招募海報，
歡迎夥伴邀請
親朋好友，
共襄盛舉~

具備縫紉專業
之夥伴，
ESGO會另外發
招募海報喔~
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