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2026 上半年，
伸出愛興志工隊持續舉辦許多精彩活動。

今年最大的亮點，就是攜手 10 個公益團體，
響應聯合國「國際志工永續發展年」，

共同發起「1,000 份布衛生棉守護行動」。
集結大家的力量，一起將溫暖送給更多需要的人。
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今年的志工大會除了回顧一年來的精彩成

果，也頒發了三年一度的「優秀志工獎」，

共有2位夥伴獲獎，也頒發了15項「特殊貢

獻獎」，感謝每位志工以不同方式為團隊

付出與奉獻。本次獎項包含表揚2025年度

新進志工服務時數前7名的「最佳新人獎」；

在聖愛山莊淨山活動中，熱血投入的「熱

愛淨山獎」、一家三代共同參與的「三代

同堂獎」，以及即使辛苦出差回來也不缺

席的「出差阻止不了我淨山獎」；在口水

巾製作活動中，則頒發了細心專業的「打

版小能手獎」與追求完美的「細節美學

獎」；還有總是在關鍵時刻伸出援手的

「即刻救援獎」。當天更特別邀請董事長

親自頒獎，向每位獲獎夥伴表達肯定與感

謝，也為大家留下難忘的榮耀時刻。  

此外，大會也同步舉行第三屆志工隊長選

舉，由佳達課長連任志工隊長，副隊長則

由欣霖擔任，相信在兩位幹部的帶領下，

志工隊將會持續凝聚更多熱情與力量，攜

手創造更多溫暖與感動！
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今年，伸出愛興志工隊舉辦了一場別具意義

的大型公益活動，攜手愛女孩國際關懷協會，

共同製作布衛生棉，希望幫助非洲女孩改善生

理期所面臨的衛生與困境。我們從2020年首次

製作100片布衛生棉開始，今年更將目標提升至

1,000片，希望愛心送得更遠、更久。活動分為

兩天舉辦，上午開放民眾體驗布衛生棉製作，

下午則由志工們接力投入縫製工作，活動當天

也安排了愛女孩理事長分享非洲女孩的真實故

事，及設置打卡牆、互動手拿板及抽獎活動，

讓活動既感動又歡樂～短短兩天，就完成280片

布衛生棉！感謝大家的全力以赴
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  02.07

02.08

謝謝各單位
長官的支持！

2/7活動開幕啦~

2/8圓滿結束~

好感動的演講~

志工夥伴熱情相挺！

精緻打卡牆及手拿板



今年的千份布衛生棉計畫，不只是伸興志工隊的行動，更串聯了10個公益

夥伴共同響應，希望透過大家的力量，傳送更多溫暖！感謝臺中市志願服務

推廣中心、社團法人中華民國服裝甲級技術士協會、台南應用科技大學、財

團法人基督教芥菜種會、木匠的家關懷協會、苗栗縣婦女福利服務中心、中

原客家文化發展協會、立家手創館、台灣喜佳、新竹青空心理治療所及台南

匯續永續股份有限公司等夥伴，在收到邀請後都毫不猶豫地加入行列，一起

投入這項充滿意義的公益行動；同時也感謝指導單位臺中市政府社會局，全

力提供各項支持與協助。兩天活動完成的280片布衛生棉只是起點，其餘數量

將由各合作單位於不同月份陸續舉辦工作坊接力製作，讓這份愛心持續傳遞

一整年！上半年已完成
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中華民國服裝
甲級技術士協會

台灣喜佳

台南應用科技大學



移動縫紉
教室

公益移動縫紉教室又開課啦！
這次來到了興隆社區發展協會，
做的作品是小巧可愛但又超級實
用的-【零錢包】！
雖然縫紉的過程中需要車有弧度
的部分，難度稍高，但志工夥伴
們在旁輔助並一直給予鼓勵，長
輩們仍然順利的完成了作品～
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今年的第一場移動縫紉教室開課啦！
這次志工隊又回到太平社區發展協會，
帶來了全新好用的作品-【眼鏡袋】！
這次的作品雖然難度不高，但除了可
以放眼鏡外，有些長輩也打算拿來裝
一些小物，真的是非常的萬用呢！
長輩們一邊做一邊稱讚著這次的作品
及配色，做起來非常的帶勁！志工隊
的夥伴們也在這之中感受到長輩滿滿
的愛及成就感！ 
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03.25



2026

06.24
移動縫紉

教室

今年是我們陪伴拓凱基金會一起淨

灘的第五年，今年最開心的是迎來了許

多新志工夥伴，大家一起頂著大太陽、

揮灑汗水，只為讓海灘多一分乾淨、海

洋多一分美麗。看著越來越多人加入志

工行列，用實際行動守護環境，真的讓

人覺得所有的辛苦都值得，也期待明年

有更多夥伴一起加入這份充滿意義的行

動！
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我們希望帶來的，不只是設備的

捐贈，更希望將學習到的技術化為

改變生活的力量。很開心芥菜種會

中區縫紉團隊再次帶領學員來到伸

興工業，學習刺繡機操作及作品製

作。從合作至今，我們一路見證學

員們持續精進、一步步累積實力，

每一次的成長都令人感到欣喜，也

讓伸興深感榮幸，能夠陪伴他們走

過這段學習旅程。相信在芥菜種會

持續推動以工「帶振」理念的努力

下，未來將有更多脆弱家庭透過學

習一技之長，用自己的雙手創造穩

定收入，走向自立，迎向更美好的

未來。

其他及
社會關懷
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志工訓練
2026

05.16

週六的早晨，伸興工業依然傳來縫紉機「噠噠噠」的聲音和陣陣歡笑，因
為一年一度的志工進階縫紉訓練熱鬧登場！今年搭上棒球熱潮，講師特別設
計了兼具美觀與實用的「好棒棒應援小物包」。從裁布、刺繡到縫製完成，
每一道工序都由學員親手完成，挑戰性滿滿。尤其在最後組合包體時，大家
一邊縫、一邊向老師求救，甚至有學員笑著問：「我的怎麼變成正方形了？!」
經過一整天的努力，每位學員都順利完成了專屬自己的應援小物包。每個作
品都繡上了獨一無二的名字或號碼，不僅展現個人特色，更充滿成就感！
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這次是我們第二次與華山基金會合作，在端午佳節前夕，將滿載祝福的端

午禮盒送到獨居長輩手中。本次活動共分裝71份端午禮盒，並成功將45份愛

心親自送到長輩家中，比原先預期還要多！志工夥伴們卯足全力，穿梭在巷弄

間尋找每位「隱藏版」長輩，只希望將祝福與關懷完整送達。看見長輩們臉上

洋溢著燦爛的笑容，就是我們最大的收穫～很開心能陪伴長輩們度過溫暖的端

午節，也期待下次再相見，一起創造更多美好的回憶！
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活動+訓練場次

7+2場

H1志願服務/培訓

681小時

H1志工參與人次

134人次

服務對象活動類別

環境
保護

公益
小物

移動縫紉
教室

訓練&
其他活動

3場 2場 1場 1場
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111人次
社區長輩

60人次
民眾

16人次
婦女

7月 8月 9月

7/16(四)埔里珠仔山社區據點 8/14(五)苗栗少女之家 9/1(二) 布衛生棉-台南匯續

8/15(六)布衛生棉-新竹診所 9/19(六) 華山送月餅

8/19(三)興隆社區據點

10月 11月 12月

10/30(五)太平社區據點 11/21(六) 聖愛山莊 淨山 12/18(五)縫愛千里成果展

大台中志工日_11/7(六)市政府

移動縫紉教室

4場

環境保護

1場

公益小物

3場

其他活動

2場
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